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 Jestaun ba seguransa halo husi patraun sira

» �Fornese ekipamentu protesaun pesoál adaptadu ba  
kondisaun servisu nian

» �Instala lutu-besi seguransa, moru, no kobre fatin sira ne’ebé 
iha risku monu ba traballadór sira, hanesan andame no 
kuak/abertura sira.

» �Mantein seguru rai-hali’is sira no instala superte ba asegura 
rai iha fatin eskavasaun/kee iha rai

 Regulamentu seguransa ba traballadór hodi kumpri

» �Uza ekipamentu protesaun ne’ebé fó husi patraun sira
» �Labele hasai aparellu protesaun sira, no relata ba patraun 

sira bainhira buat sira ne’e la funsiona
» �Asaun seguransa oinoin ne’ebé fo instrusaun husi patraun 

sira (guia ekipamentu, kumpri ho limite velosidade, nst.) 

Buat boot tolu regulamentu seguransa  
nian ne’ebé tenki tau iha hanoin

① Foti asaun prevene monu sira !
② Foti asaun prevene bainhira hetan hanehan !
③ �Fornese no uza ekipamentu protesaun 

importante no halo inspesaun ba buat sira ne’e 
karik presiza!  

[Jestaun seguransa ba patraun sira no regulamentu  
seguransa ba traballadór sira]

Asidente Investigasaun / 
           Inspesaun Seguransa



[Sinais sira relasionadu ba konstrusaun]

P009
Labele sa’e

W015
Avizu  

todan liu

P025
Labele uza andame 
la kompletu ne’e

M018
Uza seguransa  

kabresi

W035
Avizu ba objetu 

monu sira

M014
Uza protesaun ulun 



�Lakon balansu no monu bainhira instala  
uma leten ida fábrika nian

» La instala andame sira
» La uza sintu seguransa ida

Kauza 

Medida 
preventiva 

sira

» Instala andame no uza sintu seguransa
» �Instala rede protesaun ba monu nian iha parte 

badak liu husi uma leten

Servisu Uma Leten1



▶ �Material uma leten sira ne’ebé 
aat durante servisu iha uma 
leten (uma leten loron manas)

▶ �IInstala andame no uza 
sintu seguransa

▶ �La instala rede protesaun 
monu nian

▶ �Instala rede protesaun 
monu nian no uza sintu 
seguransa

Fator risku xave

Oinsá atu halo servisu ho seguru



Kois no monu bainhira halo hela 
servisu moru liur iha andame nian

» Labele instala lutu protesaun Kauza 

Medida 
preventiva 

sira

» Instala lutu-besi iha rohan ho firme
» �Uza kapasete seguransa no sintu seguransa 

Andame no Lutu-besi 2



▶ �Andame la instala ho 
di’ak

▶ �Instala andame ida 
ne’ebé forte

▶ �Labele instala lutu  
protesaun 

▶ �Estrutura husi lutu-besi 
ne’ebé seguru

Espasu 
andame 

nian menus 
husi 3 cm

Apoiu 2 ka 
liu ba kada 

andame
Andame 

nia luan liu 
husi 40 cm

④ Postu kaer fatin 

② Kaer fatin klaran 

③ Plaka sama fatin (10 cm) 

①  
Kaer fatin leten
(90 cm – 120 cm)

Altura
hanesan

Superfisiu okos

Fator risku xave

Instalasaun andame no lutu-besi ho 
estrutura ne’ebé seguru



Monu liu husi kuak/abertura ida  
bainhira hiit materiál sira

» �La foti asaun preventiva monu nian liu 
husi kuak/abertura ida

Kauza 

Medida 
preventiva 

sira

» �Instala kobertura ka lutu-besi ba kuak/abertura 
ruma 

» Instala sinál avizu sira

Kuak/abertura 3



▶ �Kobertura ida ne’ebé la 
instala ho di’ak

▶ �Instala kobertura ne’ebé 
forte ba kuak/abertura 
ruma

▶ �Labele instala lutu  
protesaun 

▶ �Instala lutu-besi no 
sinál avizu sira

Fator risku xave

Foti asaun ne’ebé seguru ba kuak/abertura sira



Monu husi eskada ne’ebé aat bainhira 
instala ahi-oan seguransa sira. 

Eskada4

» Uza eskada sein gatilluKauza

Medida 
preventiva 

sira

» �Instala estabilizadór ida no uza kapasete seguransa
» �Servisu iha grupu ho ema nain rua bainhira servisu 

iha eskada ida



▶ �Uza de’it tipu eskada ida ba| 
servisu ahi-naroman nian ne’ebé 
maka tenki uza duni eskada.

▶ �Instala eskada ida iha terenu 
ne’ebé metin no lakois. 

▶ �Uza kapasete seguransa bainra 
servisu iha eskada ida

▶ �Uza sintu seguransa bainra servisu 
iah altura 2 m ka liu

※ Servisu iha altura liu 3.5m ne’e proibidu

▶ �Karik servisu iha altura 1.2m to’o menus husi 2m, 
servisu ne’e presiza halo ho grupu ho ema nain rua,  
no servisu iha husi leten ne’e proibidu

▶ �Karik servisu iha altura 2m to’o 3.5m, servisu ne’e 
presiza halo ho grupu ho ema nain rua, no servisu 
ida iha leten no servisu uza etapa ida iha sesaun 
okos husi ne’e proibidu

Matadalan ba servisu ne’ebé seguru iha eskada ida



Monu husi andame móvel bainhira 
monta kuadru besi

» �La instala lutu-besi seguransa sira, nst. Iha 
andame móvel ne’eKauza

Medida 
preventiva 

sira

» Instala lutu-besi seguransa no estabilizadór
» Uza sintu seguransa ida bainhira servisu iha fatin aas

Andame Móvel5



▶ �La instala lutu protesaun ▶ �Asaun ida atu hasai an 
rasik

Fator risku xave

Lutu-besi seguransa

Rodapé 

Tali tara

Fasilidade lift

Indikasaun karga máximu
(250kg)

Estabilizadór 

Aparellu hadia roda 

Estrutura andame móvel ne’ebé seguru



① ②

▶ �Tau ain rua ba iha sintu 
seguransa no hi’it sa’e. 

▶ ��Tau sintu seguransa iha 
kabas rua ne’e hotu

Ekipamentu Protesaun 
Pesoál hodi Prevene Monu6
Oinsá uza sintu seguransa

Hametin sintu seguransa ba fasilidade instalasaun fixu  
(ezemplu., servisu tara andame ida) 



③ ④

▶ �Aperta liña peitu  
ho metin

▶ �Hametin kapasete nia 
talin iha ita-nia keixu  
ho firme

▶ �Verifika ba buat sira 
ne’ebé la normál ho 
kondisaun husi hatais nian

▶ �Ajusta apoiu ba ulun 

Oinsá uza kapasete seguransa

Fatin Konstrusaun

Prevensaun Monu
l Livru Kartaun l



Klasifikasaun Nú. Konteudu inspesaun nian Rezultadu 
inpesaun

Asegura koredór 
ne’ebé seguru

1 Karik pasájen seguransa ne’e protejidu no karik 
kondisaun uzu sei nafatin mantein hela

2 Kondisaun marka pasájen nian hanesan sinál seguru 
besik pasájen ne’e 

Prevene monu 
husi andame

3 Estrutura andame no kondisaun instalasaun nian   

4 Kondisaun instalasaun roda-fatin ne’ebé seguru iha 
andame nia rohan 

5 Kondisaun instalasaun husi rede protesaun monu nian

Prevene monu 
durante

servisu kuadru besi 
nian

6 Kondisaun instalasaun husi elevedór nian

7 Kondisaun instalasaun husi fasilidade ne’ebé tau ba 
rede protesaun monu no sintu seguransa  

8 Verifika buat sira ne’ebé ladún normal ho sintu 
seguransa no fasilidade apoiu sira   

Prevene monu 
durante

servisu uma leten 
nian

9 Kondisaun instalasaun andame ida ho luan 30cm ka 
liu

10 Kondisaun instalasaun husi rede protesaun monu iha 
sesaun badak

11 Se lutu-besi protesaun seguransa iha uma leten nia 
rohan ne’e instaladu ona  

Prevene monu
ba abertura

12 Kondisaun instalasaun asaun protesaun hanesan 
lutu-besi seguransa, moru, no kobertura sira  

13
Kondisaun instalasaun husi fasilidade hodi tau rede 
ba protesaun monu no sintu seguransa bainhira sobu 
roda-fatin, nst. 

Ekipamentu 
protesaun pesoál 

ba protesaun monu
(kapasete seguransa 
no sintu seguransa)

14 Karik ekipamentu protesaun pesoál uza loloos duni.

Asaun sira seluk  
ba protesaun monu 15 Kondisaun husi instalasaun ba fasilidade seluk ba 

prevensaun monu nian

7 Lista Verifikasaun ba Prevensaun Monu
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